Conciliare lavoro e famiglia. A beneficio di uomini, donne e aziende

FORMAZIONE | 3 | Corso per donne

UN TEMPO SU MISURA:
COME NEGOZIARE UN TEMPO DI LAVORO
A TEMPO PARZIALE

Hai deciso di voler conciliare la tua vita professionale con la tua vita privata e per fare cio
ti sei orientata verso il lavoro a tempo parziale?

Come pianificare, passo dopo passo e con l'ausilio di strumenti validi, le tappe pil impor-
tanti di questo processo: dalla valutazione della propria situazione personale, alle doman-
de per chiarire le proprie esigenze; dal punto di vista femminile e maschile al confronto in
famiglia; dalla preparazione al colloquio con 'azienda fino alla negoziazione vera e propria.

Contenuti: analisi delle fasi necessarie per pianificare una conciliazione professionale e
privata attraverso il lavoro a tempo parziale.
Metodi di richiesta e negoziazione, in famiglia e in azienda, di un lavoro a
tempo parziale che permette la conciliazione.
Approfondimento delle implicazioni e modalita di negoziazione pil efficaci.

Obiettivi: familiarizzare con gli strumenti utili per negoziare un tempo parziale con
tutti i partner, sia in famiglia sia in azienda.

Destinatari:  donne interessate alla conciliazione delle biografie di vita
Durata: 1 giorno e mezzo

Testo: Un tempo su misura, Guida per conciliare vita professionale, privata e fami-
liare. A cura della SIC Ticino. Edizione Casagrande, Bellinzona 2009.

Calendario:  su richiesta
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